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اطــلاعـات شــناخــتی کودکــانمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با آســـــیب بــیـنایــی      1

چــالـش هـــای تعــادلــی
مشـکل در حفظ تعادل ایسـتا و پویا       1

وابسـتگی بیشـتر  به حس لامسـه و  شنوایـــی       2                                      
بـه دلیـل نبـود اطلاعات بـصری، کودکان با آسـیب بینایی بـرای حفظ تعادل 
خود بیشـتر به اطلاعات حسـی دیگر، مانند لامسـه )احسـاس از کف پاها 
روی زمیـن( و شـنوایی )شـنیدن صداهـای محیطـی( وابسـته هسـتند. 

ایـن وابسـتگی گاهـی باعـث کنـدی در واکنش‌های تعادلی می شـود.

عـدم اطمینان در حرکت به سـمت جلو       3  
دانش آمـوزان بـا آسـیب بینایـی ممکـن اسـت از حرکـت بـه سـمت 
زیـرا  باشـند،  داشـته  تـرس  ناشـناخته  و  بـاز  فضاهـای  در  جلـو 
گاهـی یابنـد. ایـن  نمی تواننـد بـه خوبـی از موانـع و موقعیـت خـود آ
موضـوع می توانـد باعـث کاهـش اعتمـاد بـه نفـس و محـدود شـدن 

شـود. آن هـا  تعادلـی  و  حرکتـی  فعالیت هـای 

مشـکل در جهت یابی و مسـیریابی       4                
کاهـش خودکارآمـدی و اعتمـاد بـه نفـس       5                                

در  اسـت  ممکـن  بینایـی  آسـیب  بـا  کـودکان  حرکتـی،  و  تعادلـی  چالش هـای  دلیـل  بـه 
مواجهـه بـا فعالیت هـای حرکتـی احسـاس ناتوانـی کننـد کـه ایـن موضـوع می تواند بـر اعتماد 

بـه نفـس و خودکارآمـدی آن هـا تأثیـر منفـی بگـذارد.

حـــرکــتـی چـــالــش هـــای 
تاخیـر  در  رشـد مهارت های حرکتی       1   

کاهش هماهنگی دسـت و چشـم       2  

ضعف در مهـارت های حرکتی ظریف        3

مشـکلات در درک فضایـی و جهت یابی       4  
کـودکان بـا آسـیب بینایـی بـه دلیـل ناتوانـی در مشـاهده جزئیـات 
محیط، در درک موقعیت خود و دیگران در فضا مشـکل دارند. این 

مسـئله می توانـد در محیط هـای بـاز یـا شـلوغ منجـر بـه سـردرگمی و 
اضطراب شـود.

تاخیـر در مهارت های خودیاری       5  
یادگـیری مهارت هـای خودیـاری ماننـد لبـاس پوشـیدن یـا غـذا خـوردن در ایـن گروه از 

دانـش آمـوزان  اغلـب بیشـتر طـول می کشـد، زیـرا برای انجـام این کارهـا نیاز به حـرکات دقیق و 
هماهنـگ دارنـد کـه معمـولا بـا چالـش روبرو می شـود.
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راهکارهــا و برنامه های حمایتی برای بهبــود مهارت های حرکتی و تعادلی
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٭  بازی های حرکتی و تعادلی٭  استفاده از کاردرمانی تخصصی

٭  تقویت حواس جایگزین٭  آموزش جهت یابی و مسیریابی

٭  استفاده از فناوری کمکی٭  ایجاد محیط های ایمن و ساختار یافته

٭  تمرینات روزمره و حمایت خانوادگی
والــــدین و خــانواده هــــا می تواننـد بـا انجـام تمرینـات روزمــــره در خانـه به تقویـت مهارت های حرکتـی و تعادلی 
دانـش آمـوز کمـک کننـد. بـرای مثـال، تمرین های سـاده ای ماننـد پیـاده روی با کمـک در محیط هـای مختلف، بالا 

و پاییـن رفتـن از پله هـا و اسـتفاده از وسـایل بـازی حرکتـی می توانـد مفید باشـد.


